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TOM TAT NGHIEN CUU

Theo théng ké cua Téng cuc Dén sé - K€ hoach héa gia dinh cho
thay ty 1é nguoi phd thai & tubi vi thanh nién dang & murc bdo déng vdi
300.000 ca ngo phd thai moi nédm trong do tudi 15-19 tudi. Nguyén nhdn la
do kién thire, thue hanh vé sw dung BPTT cua VTN con han ché.

Xdc dinh ty 1é hoc sinh Trung hoc phé théng (THPT) tai huyén Tén
Phu DPbng, tinh Tién Giang co kién thuc chung ding vé tranh thai va kién
thire vé cdc BPTT théng dung; Tim hiéu cdc yéu té lién quan dén kién thirc vé
cdc BPTT théng dung cua hoc sinh.

Nghién ctru cat ngang mé té trén 472 hoc sinh
cdc khéi lop 10, 11, 12 trén dia ban huyén Tdn Phu Pbng, tinh Tién Giang, ttr
thdng 3/2018 dén thdng 9/2018,
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TOM TAT NGHIEN CUU (tt)

Kién thirec chung dung vé BPTT la 15,04%; kién thuc dung vé cdc BPTTKC 6,57%;
kién thure dung vé cdc bién phdp trdnh thai BCS 14,19%.

- gitra gidi tinh vdi kién thire chung vé BPTT va kién thirc BPTTBCS;

- lién quan giita tudi vdi kién thire BPTTKC va kién thi'c BPTTBCS;

- lién quan giita hoan canh kinh té vdi cdc nhém kién thuc chung vé BPTT, BPTTKC,
BPTTBCS;

- lién quan gitra noi & vdi Kién thurc BPTTKC va Kién thi'c BPTTBCS;

- lién quan giita tinh trang dd hodc dang/khéng cé nguoi yéu vdi kién thirc vé BPTTKC va
kién thirc BPTTBCS.

Ti 1é hoc sinh c6 kién thire cdc BPTT chuwa cao. Can tdng cwong théng tin, gido duc,
truyén théng cho hoc sinh nhén thuc ddy du vé cdc bién phdp trdnh thai; Cung cdp théng
tin, tw hwdng dan cho cha me hoc sinh vé BPTT: Khai thdc wu thé mang xé hoi trong tuw vén
tdm ly, SKSS, tinh yéu tinh duc dé néng cao KAP vé cdc bién phdp tranh thai cho hoc sinh.
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PAT VAN PE
* Theo théng ké clia Tong cuc thdng ké vé Dan sb - K& hoach hda gia dinh cho thay ty Ié
ngudi pha thai & tudi vi thanh nién dang & mirc bdo déng véi 300.000 ca nao pha thai
moi ndm trong dd tudi 15-19 tudi (8). Cac em gai khi mang thai do xau hd nén gidu
khéng cho gia dinh va moi ngudi biét ma thuong tim dén cac co s y té kém chat lvgng,
dan dén cac bién chirng nghiém trong.

* Vi vay, viéc dau tw cac kién thirc vé gidi tinh, strc khoe sinh san cho cac em la hét sirc
can thiét va can tién hanh ngay. Cac em vi thanh nién dugc trang bi day da kién thirc vé
gidi tinh va strc khoe sinh san sé gdép phan nang cao chat lwgng dan soé trong tuong lai.

1. Xac dinh ty Ié hoc sinh THPT tai huyén Tan Phu Pong co kién thuc
diing vé cac BPTT thong thuong;

2. Tim hiéu cac yéu té’'lién quan dén kién thic vé su’ dung BPTT cua
hoc sinh THPT tai huyén Tan Phu Pong.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

* Doi twong nghién ciru: 472 hoc sinh cac khéi lép 10,11,12 cda 02 truong,
g‘(A)m THCS — THPT Tan Thdi va THCS — THPT Phu Thanh, huyén Tan Phu
Pbong nam hoc 2017 — 2018.

* Thoi gian nghién ctru: tr thang 4/2018 dén thang 9/2018.
* Thiét ké nghién ctru: Nghién cru cat ngang mo ta
» C& mau: SIr dung cong thirc tinh nhu sau:

Ti 1€ hoc sinh co kién thdc dung vé sir dung it nhat 01

Z%(1 o2 % P % (1-p) BPTT s dung dé tham chiéu la 18,7% (3), chon e=5%
n= x HSTK la sai s6 mong muon, Z la gié tri mong muodn vdi do tin
o2 cay doi hoi, chon do tin cay 95% thi 7%, c,/2)_1 96; hé

sO thiét k& (HSTK) 1a 2. C& mau theo cdng thirc |a 467
ngudi, thuc t€ khao sat dugc 472 ngudi.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuwong phdp chon mau: Huyén Tan Phd Dong cé 02 trudng THPT, tién hanh
phan b& mau cho moi trudng 1a 240 hoc sinh, trong dé chia déu cho cac khoi
I&p 10, 11, 12 moi khdi I&p 80 em. Lap danh sach hoc sinh moi khdi 1&p, chon
ngau nhién hé théng bang cdch chon mot diém xuat phat trén danh sach roi
khoanh tron vao sé th& tu trén danh sach 1&p theo hé sé k = 8 dé chon ra 80
em moi khdi 1&p/trwdng (moi trwdng 240 em) rdi phat van bang bd cau hoi
soan san, thyc té mau thu duwoc 472 hoc sinh.

Phan tich s& liéu: Phan tich s6 liéu: So liéu duwgc nhap bang phan mém Epidata
va phan tich bang phan mém Stata 14, xac dinh cdc yéu t6 lién quan dén kién
thrc vé s&r dung BPTT bang kiém dinh chi binh phwong (hodc kiém dinh Fisher).
Murc d6 két hop duoc do ludng bang chi s6 PR (Prevalence Ration - Ty so ty |é
hién mac) vdi vdc lwong khoadng tin ciy (KTC) 95%.
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KET QUA VA BAN LUAN

Bdng 1: Phén b6 déi twong theo cdc ddc diém cé nhén

Pac tinh Tan sé Tilé - Qua thong ké trén 472 hoc sinh, nit
Tudi: 16 152 32,20 chiém ti Ié cao hon nam, lan luct I3
17 164 34,75 54,66% va 45,34%.
18 156 33,05/ - Tilé hoc sinh c6 hoan canh kinh t€ kho
Gidi: Nam 214 45,34 khan con cao vdi 35,58%.
N 258 5466 - V€ naid khidihoc, hoat hang tuan, da
Kinh té& Nghéo, can nghéo 167 3538 s6 cac em song chung gia dinh VvaGi ti 1€
D &n, khé gia 305 64,62 75,64%. Cc‘)rl EINERGIER (o}
No'i & & tro mdt minh 28 gag - T'le I‘? tr922e3g:)/hc-’ct cung ;rl'eg‘ :' 2 khat
» . . cao la ,36%, trong d6 & tro mo
?’cm\mg b?n I:\:e 87 18,43 minh la 5,93% va & cung ban be la
— O’cung’gla dinh 357 75,64 18,43%.
Ngwot yeu: Da“? co ) 22 SRS € dang cO ngudi yéu kha cao
ba turng co 75 15,89 54.45%, da tung cd ngudi yéu trudc
Chuwa co 140 29,66 day 1a 15.89%
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KET QUA VA BAN LUAN
Théng tin vé cdc bién phdp tranh thai ma déi twong dworc biét

Khac

Internet Zae

Ban be

Gia dinh *#*
. mTilé%
Truomg hoc
% Tan sd

Bao dai

Biéu dé 1. Ti |é tirng nghe vé BPTT Biéu do 2. Nguon tiép nhan théng tin
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KET QUA VA BAN LUAN

Bdng 2. Mong mudn vé ngudn théng tin va cdch thurc tiép cdn théng tin vé cdc BPTT

: D?c tinh : Tan so Tile - T4t ca d6i tugng trong nghién cliu
Mudn dwoc cung cap théng tin vé BPTT 472 100 nay ddu mudn tiép can thdng tin vé
K‘i”h Lép can mong muon: cac BPTT. Tu van truc tiép chiém ti 1é

. i“’ VI WAL W1 LI 31991 a0 nhét véi 31,99% k& d6 1a tu van

3.T3 zg,: qE: $ing 12; 2;;"; qua mang 21,40%. Nghién clu cua

4' B0 chl’qtru 1 hinh 5 OIOO Trudng Thudy Hanh, kénh tu van truc
Yy LR . ’ ti€p dudc sinh vién cac trudng Dai

5. Cac chuong trinh trong trwong hoc 97 20,55 hoc & Ha N&i chon dé&n 30.12% (9

6. Ban be 21 4,45 oc 0 Ha Noi chon den 30,12% (9).

7. Gia dinh 89 18,86

- Nguon thong tin ma doi tugng mong

Mong mudn tiép cén cac nguon thong tin ORI N ,
193 40,89 mudn ti€p can cling rat phong phq,

1. Cac bién phap tranh thai truyén thon

102 21,61 Y. ) :
2. C4c bién phap tranh thai hién dai S - CEE CTONtaD UG Vc’go SE B
3. Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc 51 4’45 truAyen tho,ng VOl 4018? /Of el BP'I:I'
4. Tinh duc an toan ’ hien dai vGi 21,61% va cac benh lay
5. K& hoach héa gia dinh 1(1) (2)?)(?; truyén qua dudng tinh duc la 30,72%.
6. Cac bién phdp dinh chi thai nghén ’
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Bang 3. Kién thirc chung vé cdc BPTT

KET QUA VA BAN LUAN

Dac tinh (N=421) Tansé | Tilé
Biét 01 BPTT 421 | 89,19
Biét 2-3 BPTT 246 | 52,12
Biet tren 3 BPTT 19 2 54
Biét théri diém sir dung BPTT 134 | 28,39
S?]i’(’;étki;(;\:ét 3 tac dong cua BPTT co anh hwong dén 112 | 2373
Biét anh hwéng ciia BPTT dén sinh hoat tinh duc 38 18,64
Hau qua cua viéc str dung cac BPTT khong dung chi
dinh, khéng dung hwéng dan (Biét it nhat 3 tac hai) 107 | 22,67
Kién thirc chung ding 71 15,04

- VEé cac BPTT, hau hét cac em chi biét
01 BPTT véi ti 1& 89,19%, ti I& biét 2-3
BPTT chi 52,12%.

- Ti 1& biét dung thdi diém si dung
BPTT ciing kha thap, chi 28,39%.

- Mot sO6 két qua khac cling kha thap,
nhu chi c6 23,73% HS biét anh hudng
cla BPTT dén suc khoe; 18,64% anh
hudng cua BPTT dén SHTD va 22,67%
bi€t hau qua cua viéc st dung cac BPTT
khdng dung chi dinh, khong dung
hudng dan. Kién thldc chung ding vé
cac BPTT la 15,04%

- Nguyén Thanh Phong: 99,3% SV CDYT Ha Noi biét it nhdt mot BPTT, c6 65,2% SV cho réng BPTT khan cip
dugc dung sau khi quan hé khdng dung cic BPTT ho trg; 73,9% sinh vién khong biét chinh xac thdi diém sir dung
(4). Nguyén Van Nghi: ty I8 VTN da nghe vé& BPTT chiém 61% nam, 61,3% n(.

- Nghién clu & Uganda thdy rang VTN hoc sinh phé thong trung hoc thiéu thdng tin vé BPTT (2).

5/27/2019
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KET QUA VA BAN LUAN

Bdng 4. Kién thirec vé cdc bién phdp tranh thai khan cép

Biét it nhat 1 BPTT Khan cap tai Viét Nam 121 25.64
Biét it nhat 2 trwo'ng hop str dung BPTTKC 76 16,10
Biét cach str dung BPTT khan cap 44 9,32

Biét théi gian str dung thudc tranh thai khan

cap sau khi QHTD khong dworc bao vé 37, 1,84
Biét it nhat 1 tac ddng khéng mong muon khi st i

dung BPTT khan cap 61 9,92
Kién thirc ding vé cac BPTTKC 31 6,57

- V& cac BPTT khan, chi co 25,64%
biét it nhdt moét BPTT khan cap;
12,08% biét cach s dung BPTT
khan cap;

- Chi 7,84% biét thdi gian s dung
thu6c tréanh thai khan cdp sau khi
QHTD khong dudc bao vé; va cd dén
87,08% khong biét tac dong khong
mong muon khi sir dung BPTT KC.

- Kién thic ding vé cac bién phap tranh thai khan cdp clia ddi tugng chi dat 6,57%.

- Nghién ctru nay thap hon cua Vo Minh Tuan, ti I€ tac gia nay cong bo la 28,5% (10).

- Nguyén Thanh Phong: cé 65,2% sinh vién cho réng BPTT khan cip dudc dliing sau khi quan hé khdng diing
cdc BPTT ho trg nhung 73,9% sinh vién khong biét chinh xac thdi diém st dung (4).

5/27/2019 HOI NGHI KHOA KY THUAT CHUYEN NGANH Y TE TINH BDONG NAI n3m 2019 11



KET QUA VA BAN LUAN

- Bang 5. Kién thirc vé céc bién phap tranh thai bao cao su T4t ca doi dung nghién
ciu déu biét hodc nghe noi
dén BCS; c6 84,96% ké dudc

Pac tinh

Biét BPTT bao cao su 472 100 \ -

Biét it nhat 2 trudng hgp sir dung BPTT BCS 401 8496 U2 frudng hopicdn sif dung
Biét BCS cho ca nam va nir 81 17,16 o= khAI QATD, Aket dua nay
Biét BCS chi dung cho Nam 391 8284  CcUnggiong vai mot nghien cuu

Biét tac dung khong mong muén khi sirdung BCS 101 2139  Uen od6i ‘tugng tudng tu, co
Biét thai diém Bao cao su dugc sir dung khi QHTD 231 4894  -1,9% biet BCS dugc sur dung

Biét cach tranh thai khi bao cao su bj rach 128 27412 Cho & tudng hop muon
Kién thirc diing vé cac bién phap tranh thai BCS 67 14,9  tanhthal tam thoi; 84,9% de

phong chong HIV va STDs (4).

Hau hét cac chi nghe ndi vé BCS cho nam gidi vi chi co 17,16% biét BCS co ca loai dung cho nir. C6 21,39%
biét tac dung khdng mong mudn khi str dung BCS va 48,94% biét vé cach st dung BCS ding thdi diém khi QHTD
nhung ti I€ biét xur ly khi BCS rach trong lic quan hé chi dat 27,12%.

Kién thic dung vé cac bién phap tranh thai BCS chi dat 14,19%. Két qua nay kha thap so vai két qua Vo Minh
Tuan la 46,1% sinh vién tai Rach Gia, Kién Giang co kién thdc dung vé BCS (10).
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Bang 6. Yéu té lién quan dén kién thirc vé cac BPTT KET QUA VA BAN LUAN

Kién thirc chung vé tranh thai Kién thirc BPTTKC Kién thirc BPTTBCS
AU chi nhé PR, PR, PR,
Tiéu chi nhom ) Chua ) Chua , Chua
Pung aan 96%KTC, | Bbung aan 96%KTC, | Dung dan 96%KTC,
g Puaie 9 Pvalue 9 PValue
49 209 1,32 20 238 1,20 16 242 0,4
Gidi NCr/Nam 99 192 1,10-1,59 11 203 0,90-1,57 51 163 0,26-0,62
0,0084 0,25 <0,00001
44 2172 0,91 27 289 1,32 32 284 0,68
Tuoi Dudi — 18/Bu 0,75-1,11 1,14-1,54 0,52-0,88
18 27 129 ’ ’ 4 152 ’ ’ 35 121 ’ ’
0,33 0,014 0,0003
. . . 57 248 1,29 26 279 1,59 39 266 1,21
Kinh té 2 EliNe £ 1,13-1,49 1,32-1,92 1,04-1,41
can ngheo 14 153 N 5 162 S 28 139 S
0,0027 0,0008 0,033
2 33 82 1,25 22 93 3,36 24 91 1.59
Noi & 7 ey Gl 0,92-1,69 2,52-4,49 1,10-2,30
gia dinh 38 319 R 9 348 S 43 314 S
0,16 <0,00001 0,018
29 303 28 304 54 278
.. , - 0,54 1,31 1,17
Nguo Bang co, da 0,40-0,71 1,14-1,49 1,02-1,34
yéu ttrng/Chuwa cé 42 98 R 3 137 S 13 127 S
<0,00001 0,017 0,04
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Bang 6. Yéu t6 lién quan dén kién thirc vé cac BPTT KE’T QU A VA BAN LU AN

ching t6i khdng tim thay mai lién quan cé y nghia thong ké gitra gidi va Kién
th’c BPTTKC, nhung c6 mdi lién quan cd y nghia théng ké gitta gidi vdi Kién thirc
chung va Kién thirc BPTTBCS. Cu thé, hoc sinh nit c6 kién thitc chung vé tranh thanh
tot gap 1,32 hoc sinh nit (KTC 95%: 1,10-1,59, p, .. =0,0084) nhuwng vé kién thirc BPTTBCS
hoc sinh n&* han ché chi bang 0,4 lan so v&i hoc sinh nam (KTC 95%” 0,26-0,62,
<0,00001).

pvalue

- Nghién ctru clia Nguyén Thanh Phong: cé 98% sinh vién nit biét BCS va 97,7% sinh vién
nam biét BCS. Sy khac biét kién thirc vé BCS theo gidi khong co y nghia thong ké. Sinh
vién nam biét cach s& dung BCS cao hon sinh vién nit (55,2% va 36%), su khac biét co y
nghia thong ké vdi p < 0,05 (5).

- M6t nghién clru khac clla Dwong Hong Phuc ciing khang dinh Sinh vién nam cé kién
thirc ding vé BCS cao gap 2,27 lan so vdi sinh vién nit, sy khac biét nay cé y nghia thong
ké (P<0,05).
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Bang 6. Yéu t6 lién quan dén kién thirc vé cac BPTT KE’T QU A VA BAN LU AN

cd maéi lién quan gitra tudi véi Kién thirc BPTTKC va Kién thirc BPTTBCS, cac
em dudi 18 tudi cé Kién thirc BPTTKC t6t gap 1,32 [An nhém con lai (KTC 95%: 1,14-
1,54, p,... =0,014) nhung Kién thiec BPTTBCS lai chi bang 0,68 lan nhém dd 18 tudi
(KTC 95%: 0,52-0,88, p,.... =0,0003).

Nghién cu cia Nguyén Trong Bai ndm 2012 vé thuc trang va mot sé yéu o lién quan dén
kién thirc, thdi dd va hanh vi vé SKSS cla hoc sinh cac trwdng trung hoc phé théng huyén
Thai Binh, tinh Ca Mau cho thay khoi I&p co lién quan dén mot so kién thirc vé SKSS va
gidi tinh cd lién quan dén hanh vi c6 ban tinh cta thanh nién (7).
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Bang 6. Yéu t6 lién quan dén kién thirc vé cac BPTT KE’T QU A VA BAN LU AN

ching t6i nhan thiy c6 méi lién quan cu thé gitta hoan canh kinh té vdi cac
nhém kién thirc. So vdi hoc sinh nghéo, can nghéo thi hoc sinh thudc hoan canh kinh té
du an, kha gia sé cé Kién thirc vé tranh thai tot gap 1,29 lan (KTC 95%: 1,13-1,49, p,.i.c
=0,0027), kién thirc vé BPTTKC tot gap 1,59 (KTC 95%: 1,32-1,92, p, .. =0,0008), ki€n thirc
vé BPTTBCS gap 1,21 Ian (KTC 95%: 1,04-1,41, p,,;,.=0,033).

Theo Reina M.F. nghién ctru trén 136 nam sinh va 145 nit sinh cho thdy 67% SV tir nhém
kinh té xa hoi thap khong si dung bat ky loai BPTT nao. Nguorc lai, tat ca cac SV (100%)
trong nhom kinh té x3 hoi cao va 63% & nhom kinh té x3 hdi trung lwu d3 st dung BPTT
trong lan dau tién cta ho QHTD (11).
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Bang 6. Yéu t6 lién quan dén kién thirc vé cac BPTT KE’T QU A VA BAN LU AN

cé maéi lién quan gitra noi & vdi Kién thirc BPTTKC va Kién thirc BPTTBCS, cu thé,
so v3i cac ban song cung gia dinh thi nhitng hoc sinh & tro xa gia dinh lai cé kién thirc vé
tranh thai tot gap 3,36 lan (KTC 95%: 2,52-4,49, p,.,. <0,00001) va kién thirc vé BPTTBCS
gdp 1.59 (KTC 95%: 1,10-2,30, p,. ;... 0,018). K&t qua nay khi€n chung tdi lo lang vé gia
thuyét rang khi khéng cé sw quan tdm, kiém soat cla gia dinh, cdc em c6 huwdng quan tdm
nhiéu vé tinh duc, cdc BPTT nham chuan bi cho ban than.

Thuc té, tac gia Trwong Thay Hanh cong bo trong nghién ciru clia minh, cidc em cé xu
hudng QHTD khi khéng & chung gia dinh |a kha cao, “Sinh vién nhiéu ban séng xa gia
dinh, nguoi thén nén thuong thiéu thén tinh cam, nhdt la khi ¢ tro cung vdi ban be,
khéng cd ai qudn, tw do hon nén rdt dé xay ra viéc QHTD trudc hén nhén” (PVS, nam, 21
tudi, sinh vién nam th& 3, Trudng Dai hoc Bach Khoa Ha Ndi). B&n canh dd, con cé ca
nhitng ly do mang tinh chG quan: “Em nghi ld c¢6 thé QHTD trwdc hén nhén néu hai nguoi
thuwe sw yéu nhau va hodn toan tw nguyén” (PVS, nit, 21 tudi, sinh vién ndm th 2, Trwong
Pai hoc Van hoa)” (9).
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Bang 6. Yéu t6 lién quan dén kién thirc vé cac BPTT KE’T QU A VA BAN LU AN

chung
tdi nhan thay khong cé moi lién quan gitra tinh trang cé/khéng cé nguoi yéu vaéi kién thire
chung vé tranh thai nhung lai c6 moi lién quan cd y nghia thong ké vai kién thirc vé
BPTTKC va kién thirc BPTTBCS. Hoc sinh d3 hodc dang cé nguoi yéu sé co kién thirc vé
BPTTKC tot gap 1,31 lan (KTC: 1,14-1,49, p,.,.=0,017) va kién thirc vé BPTTBCS t6t hon
gap 1,17 (KTC 95%: 1,02-1,34, p,.;,.= 0,04) so v&i nhém chua c6 nguai yéu.

Theo Trwong Thi Thuy Hanh, tac gia dé cap trong cong b6 cdia minh rang “cé dén 92,0% y
kién sinh vién cho rdang quan hé yéu duwong cla sinh vién cd thé dan dén QHTD; déng ty 1é
Id 65,3% y kién cho rdng quan hé yéu duong cd thé dan dén cé thai khéng mong muén va
phdi di nao hut thai; 51,3% y kién tré I0i réng sinh vién yéu dwong cd thé phdi bé d& hoc
hanh vi mang thai. V@i két qua trén, cé thé ndi ddy la nhitng tinh huéng ma sinh vién rét
dé gdp phdi trong quan hé yéu duong néu nhuw khéng biét kiém ché bén thén va khéng
duoc trang bi nhitng kién thirec vé SKSS” (9).
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KET LUAN

ti 1& doi twong da tirng nghe vé cac BPTT kha cao vdi 89,19%,
Internet 1a kénh thong tin cung cap kién thirc cho nhiéu doi twong nhat véi 32,07%. Tat ca doi
twong déu cé mong mudn tiép can thong tin vé cac BPTT. Trong d6, mong mudn dwoc tu van
truc ti€p chiém ti & cao nhat vdi 31,99%. Ngubdn théng tin ma déi twvogng mong mubn ti€p can
cling rat phong phu, trong d6 tap trung vao cac BPTT truyén thong véi 40,89%, cac BPTT hién dai
vdi 21,61% va cac bénh lay truyén qua duwong tinh duc la 30,72%.
kién thirc chung dung vé BPTT ngoai y mudn la 15,04%; kién thirc
dung vé cac BPTTKC cta doi twong chi dat 6,57%; kién thirc dung vé cac bién phap tranh thai BCS
chi dat 14,19%.
gdm lién quan Gidi véi kién thirc chung va
tranh thai ngoai y mudn va kién thirec BPTTBCS; lién quan tudi véi kién thirc BPTTKC va kién
thirc BPTTBCS; lién quan gitta hoan canh kinh té véi cac nhom kién thire chung vé tranh thai
ngoai y mudn, BPTTKC, BPTTBCS; lién quan gitta noi & vdi Kién thirc BPTTKC va Kién thirc
BPTTBCS; lién quan gitta kién thirc vé BPTTKC va kién thirc BPTTBCS vdi tinh trang d3 hodc
dang/khong cé ngudi yéu.
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KHUYEN NGHI

Can tang cuong thong tin, gido duc, truyén théng cho hoc sinh nhan thirc day du vé cac bién
phdp tranh thai; nhan thirc dang vé tinh yéu, tinh duc tudi VTN, tranh yéu s&m va QHTD sém;
QHTD an toan va st dung BPTT; nao hut thai an toan; cac bénh STIs/HIV, duong |y truyén va
cac cach phong tranh; tac hai cia phim anh khiéu dam, chu y dac thu gidi tinh, hoc sinh ngheo,
hoan canh khé khan.

T6 chirc nhiéu hoat ddng sinh hoat ngoai khéa cho cac hoc sinh véi cac y bac si chuyén San
khoa, ho sinh nham nang cao kién thirc va thay déi thai do vé cac BPTT. Can huéng dan doi
ngli nha trwong trd thanh cdng tac vién trong chuong trinh cham séc sirc khoe ban dau vé cac
BPTT trong tang I&p hoc sinh.

Cung cap thong tin, tw hudng dan cho cha me hoc sinh vé tinh duc, BPTT, ¢ thai va nao hut
thai, cac bénh STIs/HIV va ki ndng trao ddi, quan tdm VTN dé phu huynh 1a cho dua, [a nguoi
truyén dat kién thirc trong giao tiép vé tinh duc, SKSS, nhat |a d6i va&i cac ban nir.

Khai thac wu thé mang x3 hoi trong tu van tam ly, strc khde sinh san, tinh yéu tinh duc cho hoc
sinh nhu cac hop thu tu van qua kénh facebook, zalo, viber, line,... do co quan y té dia phuong
quan ly dé nang cao kién thirc, thai do va thuc hanh vé cac bién phap tranh thai cho hoc sinh.
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